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ДО  

АТАНАС УЗУНОВ 

ПРЕДСЕДАТЕЛ НА 

ОБЩИНСКИ СЪВЕТ –ПЛОВДИВ 

ОБЩИНА ПЛОВДИВ 

 

 

П Р Е Д Л О Ж Е Н И Е 

от Женя Петкова  

зам.-кмет „ Финанси и стопански дейности” 

 за зам.-кмет „ Екология и здравеопазване” 

съгласно Заповед №24ОА-371 от 19.02.2024г. 

 

 

ОТНОСНО:Приемане на Решение за реализиране на Програма за намаляване броя на 

децата с наднормено тегло и затлъстяване в общинските училища на 

територията на община Пловдив за периода 2024г. и 2025г. 

 

 

УВАЖАЕМИ ГОСПОДИН ПРЕДСЕДАТЕЛ, 

 

УВАЖАЕМИ ГОСПОЖИ И ГОСПОДА ОБЩИНСКИ СЪВЕТНИЦИ, 

 

 

 

Наднорменото тегло и затлъстяването са едни от най-големите проблеми в 

съвременното детско здравеопазване, водещи в зряла възраст до развитие на много 

хронични социално-значими заболявания.  

 В изпълнение на Решение на Общински съвет-Пловдив №10, взето с протокол №2 

от 21.01.2010г. започва реализиране на общинска профилактична програма за 

намаляване броя на децата с наднормено тегло и различни степени на затлъстяване в 

http://www.plovdiv.bg/
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пловдивските училища. В програмата се включват средно 4000-5000 деца от 

пловдивските училища годишно, с оглед предприемане на профилактични дейности с 

активен двигателен и хигиенно-диетичен режим за обхванатите ученици. Програмата се 

изпълнява от специалисти на „ Медицински център за рехабилитация и спортна 

медицина-I- Пловдив” ЕООД /„МЦРСМ I- Пловдив” ЕООД /.  

 В годините от 2010г. до 2023г. тази програма се реализира на територията на 

община Пловдив с ежегодно осигуряване на финансови средства за реализация на 

дейностите по програмата от бюджета на община Пловдив. Ежегодно се установяват 

между 600 и 1000 ученика с наднормено тегло или затлъстяване, които са включени в 

групи за провеждане на оздравителна програма, със съставяне на оптимален хранителен 

и двигателен режим, с цел намаляване на телесното им тегло, подобряване на здравния 

им статус и изграждане на здравни навици. Всяко дете има индивидуален диагностичен 

лист с антропометрични показатели. Децата с наднормено тегло или затлъстяване се 

включват в групи за оздравителна гимнастика,  а децата със затлъстяване се насочват за 

консултация с ендокринолог.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Дейностите по Програмата се реализират без прекъсване през всяка 

календарна година, съобразени с учебните години от 2010г. до настоящия момент.  

Програмата за намаляване броя на децата с наднормено тегло и затлъстяване в 

общинските училища на територията на община Пловдив е част от Програмата за 

управление на община Пловдив за периода 2019г.-2023г. към Приоритет 3. „Равностойна 

достъпност на системите за обществени услуги към Мярка 3.2. „Оптимизиране на 

системата за здравеопазване чрез инвестиции в здравната инфраструктура и гарантиране 

достъпа до здравно обслужване за всички социални групи“ в раздела “Реализиране на 

програми за превенция и профилактика здравето на населението“, а именно мярката е 

„Преодоляване на негативните тенденции в здравния статус на младото население чрез 

програми за превенция на гръбначни заболявания, наднормено тегло…“ 

Работата за нормализиране на наднорменото тегло, особено при децата, е труден 

и много продължителен процес, който не се прекъсва и по време на ваканциите, а точно 

обратното- използва се свободното време на децата тогава. По време на продължителната 

лятна ваканция, както и по време на малките ваканции през учебната година, работата на 

екипа с децата се извършва на територията на „МЦРСМ І – Пловдив” ЕООД, в негови 

кабинети и зали.  

В края на 2023г. управителят на „МЦРСМ І – Пловдив” ЕООД д-р Пламен Йончев 

е заявил предложението си Програмата за превенция на наднорменото тегло на ученици 

от пловдивските училища да продължи и през 2024г. и 2025г. с писмо с вх.№ 39-453 от 

08.12.2023г. Поради липса на държавна политика в превенцията на наднорменото тегло 

сред учениците и поради необходимостта да се предпазват децата в училищна възраст от 

хронични заболявания и усложнения, свързани с наднорменото тегло, от дирекция 

„Здравеопазване“, през август и през декември 2023г. е подадено заявление до дирекция 

„Финансова политика“ относно необходимостта дейностите по Програмата да 

продължат без прекъсване в полза на здравето на учениците от общинските училищ, за 

което е необходимо планиране на финансова сума в размер на 70 000лв. за всяка 

календарна година 2024г. и 2025г. 

Липсата на провеждана оздравителна програма, със съставяне на оптимален 

хранителен и двигателен режим за намаляване на телесното им тегло при учениците, би 

застрашила живота и здравето на учениците. Дейностите по програмата осигуряват 

здравето на децата, предпазват от болести, подобряват здравния им статус и изграждат 



здравни навици у учениците. Това са профилактични мероприятия, осигуряващи 

предпазване на живота на децата от сериозни тежки хронични заболявания в бъдеще. 

Ако не бъдат открити проблемите с наднорменото тегло навреме при липса на 

профилактични дейности в тази област, може да се стигне до значителни болестни 

усложнения за децата в зряла възраст. 

Дейностите по Програмата се извършват от 01.01.2024 г. до датата на приемане 

на Програмата и приемане на Решение за бюджета на община Пловдив за 2024г., както и 

от 01.01.2025г. до приемане на Решение на Общински съвет-Пловдив за бюджета на 

община Пловдив за 2025г., с цел непрекъсваемост на процеса, в обществен интерес, за 

да се осигури здравето в бъдеще на децата от пловдивските училища като един 

непрекъснат процес. 

Предварителното изпълнение, във връзка с чл.60, ал.1 от 

Административнопроцесуалния кодекс се мотивира от необходимостта от 

непрекъсваемост на процеса, когато условията го позволяват /имайки предвид 

непредвидени ограничения като извънредно положение и противоепидемични мерки/. 

Откривания висок брой ученици с наднормено тегло и затлъстяване 

ежегодно налага продължаване без прекъсване реализирането на дейностите по 

Програма за намаляване на броя на децата с наднормено тегло и затлъстяване в 

общинските училища на територията на община Пловдив. 

 

Целта на програмата за 2024г. и 2025г. относно намаляване броя на децата с 

наднормено тегло и различни степени на затлъстяване в пловдивските училища, се 

постига чрез масов скрининг на 4000 /четири хиляди/ ученика на територията на община 

Пловдив. Провеждат се профилактични прегледи и изследвания, диагностицира се 

наднормено тегло и затлъстяване и се реализира оздравителна програма със създаване на 

оптимален хранителен и двигателен режим индивидуално или в група. Прегледите по 

училища са съобразени с учебния процес, с възможностите на учебната програма, със 

съгласието на родителите на учениците, с разрешението на РУО на МОН-Пловдив и 

съгласието на отдел „Образование“ при община Пловдив. 

Прегледите, изследванията и кинезитерапевтичната програма за редукция на 

телесното тегло се извършват целогодишно от 01.01.2024г. до 31.12.2024г., 

включително, както и от 01.01.2025г. до 31.12.2025г. включително, на територията на 

училищата по време на учебната година 2023г. / 2024г. и 2024г. / 2025г. и в кабинетите 

на „Медицински център за рехабилитация и спортна медицина І – Пловдив” ЕООД през 

цялата календарна 2024г. и календарна 2025г. Процесът не спира по време на  

ваканциите. 

Очаквани резултати от реализиране на дейностите по програмата без 

прекъсване ежегодно са:  

 

1.Подобряване здравния статус сред населението в ученическа възраст на 

територията на община Пловдив. 

2.Намаляване броя на децата с наднормено тегло и различни степени на 

затлъстяване или поне забавяне и спиране на възходящият тренд на нарастване. 

3.Оптимизиране на двигателния и хранителен режим на учениците.  

 

 



 

 

 

 

 

УВАЖАЕМИ ГОСПОДИН ПРЕДСЕДАТЕЛ, 

 

УВАЖАЕМИ ГОСПОЖИ И ГОСПОДА ОБЩИНСКИ СЪВЕТНИЦИ, 

 

Предвид гореизложеното и на основание Вашите правомощия, произтичащи от 

чл.20,  във връзка с чл.17, ал.1, т.4 и чл.21, ал.1, т.12 и ал.2 от ЗМСМА, чл.106, ал.1 от 

Закона за лечебните заведения, във връзка с чл.22, ал.1, т.1 от Наредба за реда за 

учредяване и упражняване на правата на община Пловдив в публични предприятия и 

търговски дружества с общинско участие в капитала и чл.60, ал.1 от 

Административнопроцесуалния кодекс /АПК/ относно предварително изпълнение на 

настоящото решение, Ви предлагаме да вземете следното  

 

 

Р Е Ш Е Н И Е: 

 

 

1.Приема Програма за намаляване броя на децата с наднормено тегло и 

затлъстяване в общинските училища на територията на община Пловдив /Програмата/ за 

периода 2024г.-2025г. 

2.Кметът на община Пловдив ежегодно да предвижда в бюджета на община 

Пловдив финансови средства за реализиране на дейностите по Програмата за периода от 

т.1 на настоящото Решение. 

3.Възлага изпълнението на Програмата по т.1 от настоящото Решение на 

управителя на “Медицински център за рехабилитация и спортна медицина І - Пловдив“ 

ЕООД - търговско дружество със 100% участие на община Пловдив.   

4.„Медицински център за рехабилитация и спортна медицина І – Пловдив” ЕООД 

предоставя услугите по Програмата за намаляване броя на децата с наднормено тегло и 

затлъстяване в общинските училища на територията на община Пловдив през 2024г. и 

2025г. и в периода от 01.01.2024г. до приемане на Програмата с настоящото Решение от 

Общински съвет – Пловдив и приемане на Решение на Общински съвет-Пловдив за 

бюджета на община Пловдив за 2024г., както и от 01.01.2025г. до приемане на Решение 

на Общински съвет-Пловдив за бюджета на община Пловдив за 2025г., с цел 

непрекъсваемост на процеса. 

 
МОТИВИ:  

Правни основания: чл.20,  във връзка с чл.17, ал.1, т.4 и чл.21, ал.1, т.12 и ал.2 от ЗМСМА, 

чл.106, ал.1 от Закона за лечебните заведения, във връзка с чл.22, ал.1, т.1 от Наредба за 

реда за учредяване и упражняване на правата на община Пловдив в публични 

предприятия и търговски дружества с общинско участие в капитала и чл.60, ал.1 от АПК 

относно предварително изпълнение на настоящото решение.  

Фактически основания: За вземане на решението фактическите основания произтичат от 

необходимостта Общински съвет - Пловдив, в качеството си на орган, определящ 

политиката на изграждане и развитие на общината във връзка с осъществяването на 

дейности в сферата на здравеопазването и образованието, да приеме Програма за 

предотвратяване наднорменото телесно тегло в училищна възраст чрез ранна 



диагностика и добра организация на профилактичните дейности сред учениците от 

общинските училища на територията на община Пловдив.  

 

 

 

 

Приложение:1.Копие на писмо с вх.№ 23-ЗД-453 от 08.12.2023г. от д-р Пламен Йончев 

 2.Програма за намаляване броя на децата с наднормено тегло и 

затлъстяване на територията на община Пловдив за периода 2024г.-2025г.

  

 

 

 

С уважение, 

20.2.2024 г.

X Женя Петкова

Подписано от: Zhenya Petkova Petkova  
ЖЕНЯ ПЕТКОВА 

зам.-кмет „ Финанси и стопански дейности” 

за зам.-кмет”Екология и здравеопазване” 

съгласно Заповед №24ОА-371 от 19.02.2024г. 

 

Съгласувал: 

Възстановим подпис

X ИИ

Подписано от: Ilian Ivanov  
Илиан Иванов 

Директор на дирекция ” Правно - нормативно обслужване” 

 
 

Изготвил:  

Възстановим подпис

X Рада Бояджиева

Подписано от: Rada Boyadzhieva  
Д-р Рада Бояджиева - гл. инспектор в дирекция ”Здравеопазване” 


